
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
低学年 

どんな⾵
ふ う

に学習
がくしゅう

すればいいの…？ 

《 家庭
か て い

学習
がくしゅう

のポイント 》 
(ア) 時間

じ か ん

を決める（学年×１０＋１０分） 
  「浜頓別町

は ま と ん べ つ ち ょ う

⼩中
しょうちゅう

学⽣
が く せ い

《学
ま な

びのスタイル》」にのっている時間
じ か ん

いっぱい取
と

り組
く

める
ようにしましょう。 

  毎⽇
ま い に ち

できるだけ同
お な

じ時刻
じ こ く

に取
と

り組
く

めるようにしましょう。 
(イ) ⽇付

ひ づ け

と課題
か だ い

、まとめを書
か

く 
  学習

がくしゅう

した⽇付
ひ づ け

、学習
がくしゅう

するときの⽬標
もくひょう

（課題
か だ い

）と学習
がくしゅう

して気
き

づいたことや次
つ ぎ

の学習
がくしゅう

に⽣
い

かしたいこと（まとめ）を書
か

きましょう。 
(ウ) 集中

しゅうちゅう

できる場所
ば し ょ

でやる 
  テレビは消

け

して、タブレットやゲームは⽚付
か た づ

けて、しずかな場所
ば し ょ

で学習
がくしゅう

しましょ
う。 

次
つぎ

のページから、おすすめの学習
がくしゅう

内容
ないよう

を紹
しょう

介
かい

しています。ぜひ、参考
さんこう

にしてみてください
ね︕ 

どんな内容
な い よ う

をやればいいの…？ 

どうして家庭
か て い

学習
がくしゅう

をするの…？ 

² ⾃分
じ ぶ ん

に必要
ひ つ よ う

な学習
がくしゅう

を、⾃分
じ ぶ ん

で選
え ら

んだり、考
かんが

えたりしてできるようになるためです。 
  学校

が っ こ う

で学習
がくしゅう

したときにわからなかったところや、うまくできなかったところにもう⼀度
い ち ど

挑戦
ちょうせん

してみましょう。 
  得意

と く い

なところをもっとくわしく勉強
べんきょう

してみたり、むずかしい問
も ん

題
だ い

に取
と

り組
く

んでみたりし
て、⾃分

じ ぶ ん

の⼒
ちから

をのばしましょう。 
² ⾃

じ

分
ぶ ん

で考
かんが

えたり、調
し ら

べたりする⼒
ちから

をつけるためです。 
  ふだんの⽣活

せ い か つ

の中
な か

で、不思議
ふ し ぎ

に思
お も

ったことを⾃分
じ ぶ ん

の⼒
ちから

で調
し ら

べてみましょう。 
  感動

か ん ど う

したことやおもしろいと思
お も

ったことについて、⾃
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えや意
い

⾒
け ん

を書
か

いてみましょ
う。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

①ノートは かためんを つか
う！ 

②⽇づけ と かだい（がんばること）を 
かく！ 

８月２１日（月） 

⽇づけ 
・まい⽇ かく 

○か かんじを５こずつかく。 ○か たしざんをする。 
かだい 
・○か と「かこむせん」は 
⻘ 
・じぶんで かんがえる 
 おうちの⼈と  

きめてもＯＫ 
 

◎まい⽇ つづけて やろう！ 
◎ていねいに かこう！ 
◎おうちの⼈に まるつけを してもらおう！ 
◎⽇づけをきちんと書こう！ 
◎かだいを書こう！ 

２年生 かてい学しゅうのやりかた 

８月２２日（火） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 かてい学しゅうのやりかた 

◎毎⽇ つづけて やろう！ 
◎ていねいに 書こう！ 
◎⾃分でまるつけをするか、おうちの⼈に まるつけ

を してもらおう！ 
◎まちがえたもんだいはときなおしをしよう! 
◎⽇づけ、かだい、ふりかえりをかこう！ 
◎もんだいはじぶんで考えよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

もう 1ページは⾃分でやることを考えよう！ 

 

 

 

 

 

４年生 かてい学しゅうのやりかた 

 
 
 
 

⾃主学習のメニュ
ー 

 

□ 漢字練習 
テストをして、間違

ま ち が

った漢字は練習しよう！ 

□ 計算練習 
問題を解

と

いたら、丸つけも忘
わす

れずに！ 

□ 算数の問題づくり 
習ったことを使って、自分で問題を作ってみよう！ 

□ 算数の解
と

き⽅説明書 
学習したことをひとつ選

えら

び、解
と

き方や考え方を自分

で説明してみよう！ 

□ 視
し

写
しゃ

 
自分が好きな詩、文章などを書き写し、感想も書い

てみよう！ 

 

□ ⽣き物についてまとめる 
・こん虫の飼

か

い方、飼育
し い く

日記 

・生き物の体のつくり、特ちょう 

・レッドデータブック 

などについて、まとめてみよう！ 

□ ことわざ・慣⽤句
かんようく

・故事
こ じ

成語
せ い ご

 
調べてノートにまとめよう！自分で作ってみるのもお

もしろい！ 

□ 地理・歴史
れ き し

 
本を参考

さんこう

にしながら、自分の旅行先、興味
きょうみ

をもったと

ころなどについて工夫
く ふ う

してまとめよう！図やイラスト

があるとわかりやすい！ 

このほかにも、⾃分の⼒になる学習にどんどん取り組んでみよう! 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

課題・めあて 

調べたこと 
わかったこと 
練習問題 

気づいたこと 
考えたこと 
どう活⽤できるか 

まとめ・ふりかえり 

⽇付 ←ノートの使い⽅例 
 例なのでこの通りになっていなく
てももちろん OK👌ただし今⽇何を
勉強したのかをしっかり残すように
意識しよう！課題を決めて取り組
む、そして終わった後に振り返る！
その積み重ねで⼒は伸びていきま
す。続けて取り組むことが⼤事！ 

ここがステキ✨ 
・表や図を使ってまとめている 
・わかったことが整理されている 
・後で⾒返したときにわかるように書いている 

⾼学年の  
⾃主学習  

ここがステキ✨ 
・⾊を使い分けてわかりやすくまとめている 
・⾃分の考えが書かれている 
・家庭学習は家庭科ももちろん OK！ 

ここがステキ✨ 
・苦⼿なことに挑戦している（⽬的が明確！） 
・字が丁寧で⾒やすい 
・いろいろな使い⽅を調べて書いている 

参考になる取り組みを３つ紹介！真似できそうなと
ころは取り⼊れてみよう。他の例も知りたい⼈は先
⽣に聞いてね！まだまだあります(*ʼωʼ*) 


