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生成AIは、学習や調べものを助けてくれる便利なアイテムです。しかし、使い方を間違えると、

誤った情報を入手してしまったり、自分や友だちの大切な情報を広めてしまったりする危険があり

ます。安心して活用するために、正しい知識とルールを身に付けましょう。

生成AIは文章や画像、音声などを作ってくれる人工知能です。他

の人と会話をしているかのように、自然なやりとりができます。
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インターネットで調べもの（○○について教えて等）

をすると、画面にAIの回答が表示されたことはありませ

んか？

生成AIを使うことについては、家族で話し合った上で

判断すべきですが、勝手に生成された回答が目に入るこ

とがあるということを知っておく必要があります。

生成AIは、色々なことができる便利なアイテムですが、

使い方を間違えると、大変なことになる危険なアイテム

でもあります。生成AIの仕組みや特ちょうについてきち

んと勉強した上で活用しましょう！
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会話をしながら、質問に答えたり、文章を分かり

やすく直したり、新しいアイデアを考えてくれます。

また、調べてまとめるのが得意で、図や画像も使っ

て、分かりやすく説明してくれます。
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危険① 答えがちがうときもある
きけん こた

危険② 生成AIが大切な個人の情報を学習してしまう

せいせい み ほんとう

きけん せいせい たいせつ こじん じょうほう がくしゅう

生成AIを上手に使うには！
せいせい じょうず つか

生成AIに入力した内容は、生成AIの学習のために使われることがあ

ります。自分が入力した内容を生成AIの学習に使わないと決める設定

を「オプトアウト」といい、オプトアウト設定をすることで、自分や友

だちの情報を守ることができます。しかし、すべてを防ぐことはでき

ないので、大切な個人の情報は入力しないことが重要です。

せいせい にゅうりょく ないよう せいせい がくしゅう つか
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せいせい おし

○自分、友だち、家族の名前や顔写真 ○性別 ○住所 ○学校名

○学年やクラス ○電話番号 ○よく行く場所（習い事等） など
がくねん でんわばんごう い ばしょ なら ごとなど
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生成AIは使い方次第で、みなさんをサポートし、可能性を広げてく

れるすばらしい道具です。しかし、生成AIの答えをそのまま信じるの

ではなく、自分で考え、本当かどうか確かめることが大切です。この

ことを「ファクトチェック」といいます。

生成AIから得た情報をもとに、自分で考え直したり、先生や友だち

と相談したりして、生成AIの答えや情報を判断し、上手に使っていき

ましょう！
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生成AIは、とてもかしこく見えますが、ときどき本当

ではないことをまるで正しいことのように答えてしまう

ことがあります。これを「ハルシネーション」といいます。

生成AIの答えが全部正しいわけではありませんので、その

まま信じず、自分でも調べて確かめることが大切です。
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するなど、悪い人が悪用するかも。
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